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Afgesnoerde stukjes cel zijn lang geleden ontdekt,
maar werden tot voor kort vrijwel genegeerd.
De laatste jaren neemt de belangstelling voor deze

celblaasjes sterk toe omdat ze misschien te gebruiken

zijn voor diagnostiek, preventie, behandeling en
medicijnvervoer. Op naar concrete resultaten.

W wisten al besl lang dat 2 bestian’, 2egt Rienk
Mieuwland van het Laboretorium oor Experimeniela
Klinischa Chemie, Met ‘ze’ bedoelt hij celblaasjes; kisi-
ne stukjes cel die door de cel zelff worden gevaormd en
algestoten. Midden vorige eeuw werschenen 2 woor
hel sarsi len lonsla, Misuwland: ‘Als & alle callen uil
hel bloed hagll, inclusiel de bloedplaaljes, blijft er toch
een alethe stollingskracht achter in de resterende
blosdvloeistof, Corzaak? De ancrme hosveslhad cal-
blaasjes in die vloeislol, die de slolling aanjagen.’

Dhaar fiaa weanss bt heal Bng stil. Pas in de jaren
negentig kwamen de celblassjes voorzichtig weer in
beeld. Hoe langer &n batar werd gekekan, hoe vaker ze
werden gevonden, Niet allesn in bloed, maar ook in
urine en andere lichaamsvochlen, Zelfs nceaanwater
blijkt boordevol celblaasjes van bacterién te zitlan.
Mizuwland: Lot je alleen op de celblaasies, dan 2e je
natwelifks versehil lussen urine en ocesanwater,’

"“Voor zover we nu weten,
bemoeien die blaasjes zich met
twee belangrijke biologische
processen: stolling en infecties’

Langzaam maar zoker schuiven de celblaasjes op naar
het sentrum van de welenschappelijle belangstelling.
Wani wagrom snoaren cellen dergelijke bleasjes eigen-
lijk al? Hebhon 2 misschion een bopaalde Tunclic?
‘Eeen pasar jaar geledan hebben we .'l:thEtll[Illd dat cel-
blagsjes in speekseal da siolling bevorderen’, zegt
Nisuwland, ‘Daarom stoppen mansen waarschijnligh
onbewus! hun bloedende vinger in de mond. Bloed mel
speeksel vormt een soort bwescomponententijm, waar-
mae wondjes sneller worden gedichi. Vioor zover we nu
welen, bemoeien die blaasjes zich meol twee belangrijke
bicdogiche processen: stolling en nfectes.”

Het onderzoek naar celblaasies is hol en boa-
ming. ‘Maar we kampen nog wel mel een belangrijk
probleem’, zegt hoogleraar Biomedische Fysica Ton
wan Leeuwen. "Die celblaasjes zijn heal erg kleing er-
gens tussen de 30 tot woo kear een miljosnste millime-
ler, Dal zipn afmetingen waardoor we ze met beslaande
lechnieken niet snel en op grofe schaal uit vioeistoffen
kunnen vissen of in beeld kunnen brengean. Hat meesl

geachikte apparant — de floweylometer — kijgl nog wel
vat op de allergrootste blaasjes, maar de bulk is veel
klginer en ontsnapl aan deloclie.’

Met metrologie-instituul VEL in Delft en anders
kennisinstellingen, nclusief sen grote producent van
flowcylomsters, wordt hard gewerkt aan verbetering
van de opsporingsmethoden, Standaardisalie, belrouw-
baarheid en snelle karaktersering van grote hosveelhe-
den celblaas|es zijn essanties| om hel onderzoek een
solide fundamen! en stevige boos! le geven, Ook hier
geldt: meten i weten, Mo bet is nist 2o dat we wer-
keloos toekijken 101 die lechnieken klaar zijn’, zegt Van
Leeuwen. ‘Parallel aan de verbetering van deleclielech
nieken werken we ook asn inhoudeljk, en waar mogs
lijk klinisch toepasbaar onderzosk.

Ean mooi voorbeald daarvan is fromboss-
research bij kankerpalienten, Misuwland: “Veneuze
trombose is een van da belangrijkste doodsoorzaken hij
sommige groepen kankerpatiénten, De vraag is welke
patienten daar last van krijgen, Het AMC probeert met
enkele uhdel: 2i=lu:hhui1¢'n 1e u::-urn.pr.“uh — onder
andere miel behulp van die celblaasjes = wis het groot-
ste risico lopen op trombosa. Kankercellan maken na.
Irmriik ook :u|h|=u1rijr= die b-hn:d:tn“irlg. eh diis frambo-
sg, bevorderan.”

‘Bij pancreaspatiénten krigt ongeveer de halft
las! van sen blosdprop. Des kijken we ni mel een Les!
bij wie de stollingsneiging het groolst is. Vervolgens
houden wa in da gaten of deze patianien ook degenan
zijn dic daadwerkelipk rombase krijgen, Is dal 2o, dan
kunnen op basis van die test de juiste patiénten preven-
tief op antistollmg worden gezet,”

Communiceren op afstand
Onderzoeker Frank Coumans van de afdeling Biomedi-
cal Engineering & Physics, is vooral in de communica-
lie van de calblaasjes geinteresseard. Earder dif jaar
kresg hij daarvoor een Veni-subsidie toegekend, "We
zoeken antwoord op een aantal fundamentele vragen,
zoals hoevesl blaasjs er bijvoorbeald in bloed zitten,
welke grootte 2e hebben, van welke cellen ze alkomstig
zijn en wal er zoal in 2t W weten dat de blaasjes saak
waorden gemaakt door cellan die gestrest zijn, die onder
druk staan, En dat 2e die Blaasjes selecliel vullen met
staffen die 2e lm.'ii1 willen, alsof 2& een wuilniscon tainer
aan de weg zettan. Misschien gebruikan ze de calbless-
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jes ook voor gerichle communicatie, maar dal welen
wies mong niet goed,

Maar of het nu vuilnis of esn bericht is, in beide
gevallen communiceren de blaasjes - via bloed of an
drzrt—e IiI:II-'I-'I"IZ'-\I"C]EiEd-']HEﬂ = op '—If&l:lrlr] mei WEEFHEIZ: &hn
callen. Coumans: "Dat doen ze mel recaptoren an &n-
ders sloffen op de wand van da blaasjes, maar ze kun-
nen hun inhoud = die siwillen en Iragmenten genelisch
materiaal kan bevatlen = ook lozen in andere cellan
waarmes ze samensmelian. Hel maaki celblaasjas in
een klap tol een [ascinerend nieuw onderzosksveld,'

Dee wergelijking rmet de ‘normaalkaartes' bij esn
bloediest duikt op. Courmans: ‘Een arts die je bloed laal
onderzocken, zict meleen of een van de onderdolen
IJIJi1HI’I IJH FIOE

waarde valt, Die afwijking geeft me-
tesn aan in welks richting j& de aandoening moat zoe-
ken. Zoiets is op fermijn ook voorstedbaar met celblaas-
jes. Alwilkingen van hel normale profiel aan colblaasies
kunnen dan wijzen op een immuunstioommis, een infectie
of ean beginnends fumor. Langs tijd werden celblaas-
jes genegeerd, maar de laatsle jaren zijn 2e opgescho
vih R hiet cenfrum van de belangstelling. Stesds
meer onderzoekers krijgen het idee dat deze blaasjes
wel eens heel belangrjk kunnen gaan worden, The Next
El‘gr Tl'u‘h[_].'

Werder inzoomen op deslvarzamelingen kan nog
maar spacifieka informatie opleveren. Niguwland:
Viergelijk het mel wille bloedeellen. Er zipn ves| ver
schillende witle bloedcellen met allemaal andera func-
ties. Wa danken dal iets dergelijks ook met de blaasies
hel geval kan zijn. Dan is op basis van hun samenstel
|irIH t:iiWIIITIIHHId na le RN van W\"'"il." I:H"‘.fll Ze -'Iﬂl&:ll'“'
stig zijn an welks "boodschap™ of functie ze bevalien.
Of de cellen die ben buiten de deur hebbon gezel ge
zond of ziek zijn. Als we de celbluasjes ech gosd kun-
nen dentificeren en isoleren, dan zijn ze waarschijnlijk
ook gaschikt voor dergelijke dimgnostiek. De nieuwste
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lest voor Downsyndroom is in feile al gebaseerd op in
celblaasjes verpakt genetisch materiaal van de foetus
dat in hel bloed van de moeder zwesf, Dok zwanger-
schapsvergiitiging 2ou wel eens le maken kunnen heh
bien mel de {ll'.'de-ll].'ldippej a.'llm.ln-_hghhid L] -':l-!llll:l'—li‘.jH.‘\.
van de foetus in het bloed van de moeder.

‘Er zijn proeven gedaan bi
muizen met Alzheimer die
celblaasjes met kleine stukjes
RNA kregen ingespoten’

Als het lukt om de communicalio van celblaasies le
anltafelen, kan die sok worden III‘jH)-E.‘-'IIIIIlI. Dt Ziiu e
in principe fe gebruiken voor de behandeling van &an-
dooningen on mogedijk als medicijinkoeners, Miewwland:
"Dt wordt nu sl mondjesmaal geprobeerd. Er zijn
proeven gedaan bij muizen met Alzheimer die celblaas-
jes met klaine stukjes RNA kregen ingespoten, Dia
blaasjes lijken de bloedhersenharriere le passeren en
mei hat RMNA vervolgens enkele genen wit te schakelen
dia batrokken zijn bij de vorming van Alzhemmer.'

Of peem hel voorbeeld van palienicn mel cen
lumicst ||ij wik jr: witle hloedoelien afneemt en die in het
labioratorium apkweekt tof cellen die de afweer aanzsl-
len om de lumoreellen le vernietigen. Nisuwtand: "Ll
dal kweekmateriaal haal ji dan de celblaasjes om 2
vervolgens terug 1 geven aan de patiént. Dagr worden
nu studies mee gedaan. Met de nodige mitsan en ma-
ren, maar or 2ijn aanwijzingen dal hel bij ecn aankal
patignten werkt, Mel als bij Alzheimer nog hesel prema-
tuwer allamaal. Het s een fascinerend onderzoaksweld,
vol mooie vergezichien die we de komende aren con
creet mosten mvullen,”

INusiratie van een opengewerkis
mignsell|los col, Aan wesrszRden,
ter haogte van het midden, 2ijn
kkeine rondjes richthaar met sen
dikke groene of witte rand. Dat
zljn door de c=l z=lf gemaakie
viklehes dis klaar 2ljn am 1=
worden afgescheiden,
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